
Co to jest Zespół Interdyscyplinarny?

Jest  to  zespo	 ł  składający  się
z  przedstawicieli  słuz�b  i  instytucji  pracujących  na
rzecz przeciwdziałania przemocy domowej. 

Członkami zespołu są przedstawiciele: 

⦁  jednostek  organizacyjnych  pomocy  społecznej,
⦁  gminnej   komisji   rozwiązywania   problemo	 w
 alkoholowych,               
⦁  Policji,                           
⦁  os	wiaty,                           
⦁  ochrony  zdrowia,                      
⦁  przedstawiciele   organizacji   pozarządowych
    działających na rzecz przeciwdziałania przemocy
      w rodzinie.

W  skład  zespołu  mogą  tez�  wchodzic	
przedstawiciele Ż& andarmerii  Wojskowej,  kuratorzy
sądowi i prokuratorzy.

Żespo	 ł  powoływany  jest  przez  wo	 jta,
burmistrza  lub  prezydenta  miasta  na  podstawie
uchwały  gminy.  Obowiązek  powołania  zespoło	 w
interdyscyplinarnych  w  kaz�dej  gminie  wynika  ze
znowelizowanej  Ustawy  o  przeciwdziałaniu
przemocy w rodzinie.

Zadaniem  Zespołu  Interdyscyplinarnego  jest integrowanie  i  koordynowanie  działan	  przedstawicieli
ro	 z�nych  instytucji  oraz  specjalisto	 w  w  zakresie  przeciwdziałania  przemocy  w  rodzinie,  diagnozowanie
problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie działan	  w s	rodowisku zagroz�onym przemocą w rodzinie,
inicjowanie interwencji w s	rodowisku dotkniętym przemocą oraz rozpowszechnianie działan	  w stosunku
do oso	 b stosujących przemoc.

Celem powołania Żespołu Interdyscyplinarnego jest szybsze i skuteczniejsze podejmowanie działan	
zmierzających  do  zapewnienia  bezpieczen	 stwa,  wstrzymanie  zjawiska  przemocy  w  rodzinie  a  takz�e
planowanie i realizacja działan	  pomocowych w oparciu o diagnozę potrzeb (w tym realizacja procedury
Niebieskiej Karty).

Podstawowym celem działania Żespołu Interdyscyplinarnego jest koordynacja działan	  w celu skutecznego
rozwiązywania  problemo	 w  okres	 lonych  rodzin.  Koordynacja  ta  łączy  w  sobie  koniecznos	c	  przepływu
informacji między instytucjami mogącymi zapewnic	  pomoc, wypracowanie modelu pomocy dostosowanej
do problemo	 w danej rodziny oraz najbardziej efektywne, realne udzielanie pomocy.

W dniu 14 wrzes	nia  2023 r.  Żarządzeniem Nr 0050.56.2023 Burmistrza Gminy Włoszczowa powołano
Żespo	 ł Interdyscyplinarny Gminy Włoszczowa

W skład zespołu interdyscyplinarnego wchodzą: 

1. przedstawiciele jednostki organizacyjnej pomocy społecznej: Renata Literacka, Agnieszka Bomba,
Katarzyna Cholerzyn	 ska 

2. przedstawiciel Komisji Rozwiązywania Problemo	 w Alkoholowych: Monika Starczewska
3. przedstawiciel Policji: asp. szt. Piotr Fatyga
4. przedstawiciel os	wiaty: Elz�bieta Piech
5. przedstawiciel ochrony zdrowia: Justyna Studzin	 ska
6. przedstawiciele organizacji pozarządowych: Anna Wojtczyk



7. kurator sądowy: Ewa Fatyga

Funkcję  Przewodniczącego  Żespołu  Interdyscyplinarnego  Gminy  Włoszczowa  pełni  Renata  Literacka,
funkcję zastępcy Przewodniczącego Żespołu Interdyscyplinarnego pełni Agnieszka Bomba.

Siedziba Żespołu Interdyscyplinarnego Gminy Włoszczowa mies	ci  się w Os	rodku Pomocy Społecznej we

Włoszczowie ul. Partyzanto	 w 14,  tel.: 41 39 43 261, e-mail: rliteracka.zi@ops-wloszczowa.pl 

O  przemocy  domowej  moz�emy  mo	 wic	  zawsze  wtedy,  gdy  ktos	  bliski  działając  umys	lnie
i  wykorzystując  przy  tym  swoją  przewagę  (np.  siły),  narusza  Twoje  prawa  i  dobra  osobiste,
a  takz�e  powoduje,  z�e  cierpisz  i  ponosisz  jakies	  szkody.  Pamiętaj!,  przemoc domowa to nie  tylko bicie
i  siniaki!  Opro	 cz  fizycznego  znęcania  się  zalicza  się  do  niej  takz�e  przemoc  psychiczną,  seksualną  czy
ekonomiczną  (kontrolę  finanso	 w  i  z�ycia  zawodowego).  Ponadto  zazwyczaj  występują  one  łącznie,  np.
w rodzinie, w kto	 rej ma miejsce przemoc fizyczna, pojawia się i psychiczna.

Poprzez  przemoc  domową  nalez�y  rozumiec	  jednorazowe  albo  powtarzające  się  umys	lne  działanie  lub
zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra
osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w szczego	 lnos	ci: 

• naraz�ające tę osobę na niebezpieczen	 stwo utraty z�ycia, zdrowia lub mienia,
• naruszające jej godnos	c	, nietykalnos	c	 cielesną lub wolnos	c	, w tym seksualną,
• powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby cierpienie

lub krzywdę,
• ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do s	rodko	 w finansowych lub moz� liwos	ci podjęcia

pracy lub uzyskania samodzielnos	ci finansowej,
• istotnie naruszające prywatnos	c	  tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagroz�enia, poniz�enia

lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą s	rodko	 w komunikacji elektronicznej;

Przemoc moz�e dotyczyc	 zaro	 wno oso	 b dorosłych, jak i dzieci, kto	 re są wobec niej bezbronne. Moz�e dotykac	
kobiet  i  męz�czyzn  w  ro	 z�nym  wieku,  oso	 b  zdrowych  i  chorych  o  ro	 z�nym  statusie  społecznym
i ekonomicznym.

Przemoc jest zjawiskiem egalitarnym – moz�e zdarzyc	 się w z�yciu kaz�dego człowieka.

Najczęstsze formy przemocy domowej:

• Przemoc fizyczna: bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie, obezwładnianie i inne.  
• Przemoc psychiczna: izolowanie, wyzywanie, os	mieszanie, groz�enie, krytykowanie, poniz�anie i inne.
• Przemoc seksualna: zmuszanie do obcowania płciowego, innych czynnos	ci seksualnych i inne.  
• Przemoc  ekonomiczna:  niełoz�enie  na  utrzymanie  oso	 b,  wobec  kto	 rych  istnieje  taki  obowiązek,

niezaspokajanie  potrzeb  materialnych,  niszczenie  rzeczy  osobistych,  demolowanie  mieszkania,
wynoszenie sprzęto	 w domowych i ich sprzedawanie i inne.  

• Przemoc za pomocą s	rodko	 w komunikacji elektronicznej: wyzywanie, straszenie, poniz�anie osoby
w Internecie lub przy uz�yciu telefonu, robienie jej zdjęcia lub rejestrowanie filmo	 w bez jej zgody,
publikowanie w Internecie lub rozsyłanie telefonem zdjęc	, filmo	 w lub teksto	 w, kto	 re ją obraz�ają lub
os	mieszają i inne. 

• Inny  rodzaj  zachowan	 :  zaniedbanie,  niezaspokojenie  podstawowych  potrzeb  biologicznych,
psychicznych  i  innych,  niszczenie  rzeczy  osobistych,  demolowanie  mieszkania,  wynoszenie
sprzęto	 w domowych i ich sprzedawanie, pozostawianie bez opieki osoby, kto	 ra z powodu choroby,
niepełnosprawnos	ci  lub wieku nie moz�e  samodzielnie  zaspokoic	  swoich potrzeb,  zmuszanie  do
picia alkoholu,  zmuszanie do zaz�ywania s	rodko	 w odurzających,  substancji  psychotropowych lub
leko	 w i inne. 

Co to jest Niebieska Karta i jak to działa ?

Jest  to procedura,  kto	 rej celem  jest  zatrzymanie  przemocy.  Początkiem  procedury  jest  załoz�enie
„Niebieskiej Karty A”. Moz�na to zrobic	 podczas interwencji policji w domu – policja moz�e taką kartę załoz�yc	
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podczas  zdarzenia.  Moz�na  tez�  udac	  się  osobis	cie  na posterunek  i tam  policja  ro	 wniez�  moz�e  załoz�yc	
Niebieską Kartę. Opro	 cz policji w przypadku podejrzenia stosowania przemocy Niebieską Kartę wypełniają
ro	 wniez�  osoby będące przedstawicielami takich podmioto	 w jak 

• jednostki organizacyjne pomocy społecznej; 
• placo	 wki os	wiatowe;
• placo	 wki ochrony zdrowia;
• gminne komisje rozwiązywania problemo	 w alkoholowych; 

• Ż& andarmeria Wojskowa ;

Przy załoz�eniu „Niebieskiej Karty A” osoba pokrzywdzona otrzymuje formularz o nazwie „Niebieska Karta
B” z informacjami gdzie dodatkowo moz�e otrzymac	 pomoc.

Po załoz�eniu „Niebieskiej Karty A” przez słuz�by, karta jest przekazywana do Żespołu Interdyscyplinarnego
Gminy Włoszczowa. Po zapoznaniu się z kartą Żespo	 ł,  wyznacza grupę diagnostyczno pomocową i ustala
wstępny  plan  pomocy.  Grupa  diagnostyczno  pomocowa  składa  się  ze specjalisto	 w  zajmujących  się
działaniem  w obszarze  przeciwdziałania  przemocy.  To Grupa  diagnostyczno  pomocowa  spotyka  się
zaro	 wno z osobą doznającą przemocy i osobą stosującą przemoc, 

Po przeprowadzeniu rozmo	 w z osobami,  kto	 rych dotyczy Niebieska Karta realizowany jest  plan pomocy.
W planie  pomocy  moz�e  znalez	c	  się  np. monitoring  sytuacji  rodzinnej  przez dzielnicowego i  pracownika
socjalnego, pomoc psychologiczna, pomoc prawna, pomoc materialna.

Niezależnie od prowadzonej procedury Niebieskiej Karty jeżeli czujesz się zagrożona/y lub istnieje
zagrożenie zdrowia i bezpieczeństwa warto wezwać policję.

PAMIĘTAJ:

• MASŻ PRAWO DO SŻACUNKU I GODNEGO TRAKTOWANIA 
• MASŻ PRAWO DO WŁASNEGO ŻDANIA 
• MASŻ PRAWO DO NIETYKALNOSLCI CIELESNEJ 
• MASŻ PRAWO POPEŁNIACL  BŁĘDY 


